Vortrags- und Gesprächsabende

„Notfälle im Säuglings- und Kleinkindalter“                                           25.01.

Was ist ein Notfall bei meinem Kind? Wie sollte ich handeln?
Was kann ich als Mutter/Vater für mein Kind tun?
Darstellung von lebensrettenden Sofortmaßnahmen und häufigen akuten Erkrankungen im Säuglings- und Kindesalter. 

Termin: 
Mittwoch, 25.01., 20 – 22 Uhr 

Referent:
Joachim Wolf, Facharzt für Kinder- und 

Jugendmedizin, Klinikum  Offenburg

Ort: 

Josefshaus (Saal)

Kosten:

€ 5,-

Anmeldung:
S. Seehars, 07841 - 6309523 

„Mein Kind ist krank!“ - Wie hilft die Homöopathie?                                   08.02.
Warum sprechen gerade Kinder ausgesprochen gut auf homöopathische Mittel an? Wie gehe ich mit homöopathischen Mitteln um? Wie dosiere ich im Akutfall? Welche Beschwerden kann ich selbst behandeln?
An Hand des häufigsten Krankheitssymptoms in der Kinderheilkunde dem FIEBER, wird die homöopathische Behandlungsmethode nachvollziehbar erläutert. 

Termin:

Mittwoch, 08.02., 20 Uhr

Referentin: 
Ilona Ell, Achern, Heilpraktikerin

Ort:

Josefshaus (EG)

Kosten:

€ 4,-

Anmeldung:
Ilona Ell, Tel.: 07841 – 664035

„Uns und unsere Kinder stärken“     
                                             9. / 10.03.
Erziehung  auf   der  Basis der Gewaltfreien  Kommunikation  nach Dr. Marshall  Rosenberg.

Bei Fragen über Erziehung drehen sich unsere Gedanken oft um ‚richtig’ und ‚falsch’, um Respekt, Grenzen und Verantwortung. Dabei wollen wir selbst gute Eltern sein und unsere Kinder zu guten Erwachsenen erziehen. Warum enden diese guten Absichten so oft in Hilflosigkeit und Erschöpfung und manchmal sogar im Gegenteil dessen, was wir uns erhofften?
Dr. Marshall Rosenberg, der Gründer der Gewaltfreien Kommunikation, hat erkannt, wie sehr uns Ideen von ‚richtig´ und ‚falsch’ davon abhalten, wirklich zu spüren, was uns und unsere Kinder bewegt. Er hat einen Prozess entwickelt, der uns wieder mit dem Spüren unserer Gefühle und Bedürfnisse in Verbindung bringt und mit dem wir auf einfühlsame Weise Lösungen finden können, die für uns UND unsere Kinder passen.
Wie angenehm und erleichternd damit Erziehung sein kann und wie sich Werte wie Respekt, Vertrauen und Gemeinschaft auf diese Weise leben lassen, erfahren sie in diesem Seminar von Tina Schmitt, die ihre drei Kinder auf dieser Grundlage erzogen hat und heute sagt: „Die Gewaltfreie Kommunikation hat so viel Liebe in unser Leben gebracht und so viel Nähe – danach habe ich mich als Mutter gesehnt, so mit meinen Kindern verbunden zu sein.“
Termin Vortrag:
Freitag,     09.03.,  20.00 – 22.00 Uhr 

            Seminar:
Samstag, 10.03.,    9.00 – 17.00 Uhr ( 20 Tln.)

Referentin: 
Tina Schmitt, Trainerin für Gewaltfreie

     
                Kommunikation, Mediatorin, Freiburg

Kosten: 
Vortrag: € 5,-,  Seminar: € 50,- ( Paare 80,-)

Ort: 

Josefshaus (Saal)

Anmeldung:
F. König: Tel. 07843- 849775

„Vom Brei an den Familientisch“                                      27.03. 

Im Alter von ca. 10 Monaten zeigt das Baby zunehmend Interesse am Essen der Erwachsenen.  Wo es zuvor die Breimahlzeiten gab,  steht  nun das Familienessen an.

Eltern erhalten an diesem Abend wertvolle Tipps und aktuelle Empfehlungen für die Ernährung des Kindes ab dem 1.Geburtstag.

Termin:
 
     Dienstag, 27.03.  um 20 Uhr

Referentin: 
Claudia Ebert, BeKi- Fachfrau für Kinderernährung

Kosten: 
   €  4,-

Ort:

   Josefshaus (EG)

Anmeldung: 
   M. Seiser, Tel.: 07841 - 24636 

   „Schlaf Kindlein schlaf...“                                                                      23.04.

-   Wege und Möglichkeiten den gesunden Schlaf eines Babys zu  unterstützen.

Dieser Vortrag mit anschließendem Austausch in Kleingruppen ermöglicht den Eltern, Ideen auszutauschen und Fragen an die Referentin zu stellen. 

In Zusammenarbeit mit der Fachstelle Frühe Hilfen der Psychologische Beratungsstelle Achern ist der Abend kostenfrei.

Termin:

Montag, 23.04., 20 Uhr

Referentin:
Nadine Gorman, Dipl.-Psychologin

Ort:

Josefshaus (Saal)

Anmeldung:
M. Seiser 07841 – 24636

„Gesunde Getränke ein Leben lang“                                                              09.05.

Der menschliche Körper benötigt täglich 1,5 bis 2 Liter an Flüssigkeitszufuhr. Um diesen Bedarf zu decken, gibt es eine enorme Vielfalt an Getränken. Dass die  bestmögliche Auswahl für unsere Gesundheit getroffen werden kann, bedarf  einiger Hintergrundinformationen: Wie werden unsere Geschmacksvorlieben ausgebildet? Was bedeuten die Definitionen auf den Verpackungen? Sind Light - Produkte  wirklich eine Alternative?  

Termin: 
Mittwoch, 09.05., 20 Uhr

Referentin: 
Margret Huber, PTA, Achern

Ort:

Josefshaus, Kolpingzimmer

Kosten: 
€ 4,-

Anmeldung:
 M. Seiser Tel.: 07841 -24636

