»Lust auf Zukunft” 21.05.

Kooperationspartner: Frauenforum Achern,
REMe.V., ABL,
Pax Christi -
Didzesanverband Freiburg

-Wie unsere Gesellschaft die Wende schaffen wird-

Wir leben in einer Wendezeit und in einer
Zeitenwende. Eine wirkliche Transformation wird aus
ganz konkreten und praktischen Kehrtwendungen in
vielen Bereichen bestehen: in der solaren
Energieversorgung, im Verkehrswesen, in der
globalen  Wasserwirtschaft, der Land- und
Forstwirtschaft, in der Arbeit der Zukunft — und nicht
zuletzt in der weltweiten Verteilung der Macht.

,Eine gute Zukunft werden wir nur haben, wenn wir
endlich aufhéren, den Planeten zu ruinieren. Die
Zukunft wird denen gehdren, die gegen den
Wahnsinn der Gegenwart Widerstand leisten.*

Biichertisch der Buchhandlung Osiander

Termin: Dienstag, 21. 05., 20 Uhr

Referent: Dr. Franz Alt, Baden- Baden
Kosten: €6,-

Ort: Gemeindehaus St. Josef, Kirchstr.

Begegnung der Kulturen

»Kirchenfiihrung fiir Muslime* 29.06.

In einer Kirche gibt es viel zu entdecken. Wie sieht die
kath. Kirche in Achern von innen aus? Ob Altar,
Kerzen, Bilder, Kreuze, Taufstein, Sakristei, Orgel
und vieles mehr,- jeder Gegenstand hat eine
Bedeutung. Pfarrer Giesler wird zu allem Erklarungen
abgeben und Fragen beantworten. Die Besucher sind
anschlieBend zu einem Kkleinen Snack ins
Gemeindehaus eingeladen, um mit Mitgliedern der
Kirchengemeinde ins Gesprach zu kommen.

Treffpunkt: Platz vor der Kath. Kirche, Kirchstr. 23

Termin: Samstag, 29.06. 10- 12 Uhr
Referent: Joachim Giesler, Pfarrer
Kosten: keine

Anmeldung erbeten bis 24.06. an
M.Seiser@web.de oder 07841-24636

\ Seminare und Kurse

| »,Der Rhythmus von Mutter Erde* ab 16.03.

Afrikanisch Trommeln

Ziel ist es, in der Gruppe gemeinsam die Grundrhythmen
der afrikanischen Trommel (Djembe) zu erlernen. Dies ist
eine gute Gelegenheit, Motorik und die Verbindung von
rechter und linker Gehirnhédlfte zu (ben. Die
Teilnehmerinnen werden sensibilisiert, der anderen Person
zuzuhoéren und dennoch im eigenen Rhythmus zu bleiben.
Trommeln kdnnen gestellt werden.

Termine: 16., 23., 30.03., 06.04.2019

4 x samstags: 14.30 — 16.00 Uhr
Leitung: Gerda Hahn, Achern
Kosten: € 60,- (max. 10 TIn.)

Ort: Kirchstr. 25 (DG)
Anmeldung: m.seiser@ web.de

,Meditativer Tanz im Jahreskreis“ monatlich

Tanzend das Leben mit Gott feiern

Seit jeher tanzt der Mensch. Im Tanz driickt der Mensch
sich selbst und seine Sehnsucht nach dem Géttlichen aus.
Die Abende sind ein offenes Angebot. Sie kdnnen einzeln
besucht werden. Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht
notig. Bitte flache Schuhe anziehen.

Termine: montags 19.00 — 20.30 Uhr
21.Jan., 11. Feb., 4.u.25. Méarz, 8.April,
6.u. 20.Mai, 3.u. 24.Juni, 8.u. 22. Juli

Leitung: Hanne Stippl, Meditationsleiterin
Achern, Tel.: 6726362

Ort: Gemeindehaus St. Josef, KirchstraRe

Fir das Bildungswerk Achern:
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Eltern- Kind- Gruppen

Vortrage fur Eltern / Erzieherlnnen

,,Krabbelkafer“- Kurse

Far Mutter / Vater mit Kleinkindern ab ca. 10-14 Mon.

* Spielen, Singen, Spall und Bewegung

* Kontakt und Austausch

* Qualifizierte Leitung

* Altershomogene feste Kleingruppe mit 8 — 10
Teilnehmern

* Jeweils 10 Termine vor- oder nachmittags,
1,5 Stunden

Termine: ab Don., 17.01., 9.30 - 11.00 Uhr
Leitung: Anja Poteczin, EKG — Leiterin
Ab April: freitags von 9.00 -10.30 Uhr
Ort: Krabbelkéafer-Nest, Kirchstr. 25 (DG)
Kosten: € 40,- ( ErméaRigung mdglich)
Anmeldung: Tel. 07843- 849775 oder
fabiola.koenig@t-online.de

,»YYom Brei an den Familientisch* 21.02.

|

»Entdeckungsraum® - Kurse

Mit Kindern wachsen:

Eltern- Kind- Gruppen fur Eltern mit ihren Kindern in
verschiedenen Altersgruppen von 6 — 24 Monaten. In
vorbereiteter Umgebung spielen und bewegen sich
die Kinder nach ihren individuellen
Entwicklungsbedurfnissen. Die Eltern sind
eingeladen, die Aktivitdten der Kinder zu beobachten
und fur ihre Kinder da zu sein.

Ziele: Unterstitzung der Eigenaktivitat und
Selbsténdigkeit der Kinder sowie Starkung des
Selbstbewusstseins und Selbstvertrauens. Der Ent-
deckungsraum orientiert sich an den padagogischen
Ansétzen von Dr. Emmi Pikler und Magda Gerber.

9 Termine a 75 Min. und 1 Gesprachsabend
Kurs: ab Dienstag, 08.01.: 9.00 -10.15 Uhr
far April- Juni 2018 geb. Babys
ab Dienstag, 02.04., 10.35- 11.50 Uhr
far Juli — Sept. 2018 geb. Babys
Leitung: Nina Bugner- Bechmann
Fortbildung zur Entdeckungsraumleiterin
Info/ Anmeldung: Fabiola Kdnig,
Tel.: 07843 - 849775
Mail: fabiola.koenig@t-online.de
Ort: Krabbelké&fer- Nest, KirchstraRe 25 (DG)
Kosten: € 50,-
Anmeldungen zu laufenden Kursen auf Anfrage

www.Ortenauer-STAERKE.de

Im Alter von ca. 10 Monaten zeigt das Baby zunehmend
Interesse am Essen der Erwachsenen. Wo es zuvor die
Breimahlzeiten gab, steht nun das Familienessen an. Eltern
erhalten an diesem Abend wertvolle Tipps und aktuelle
Empfehlungen fiir die Erndhrung des Kindes ab dem 1.
Geburtstag.

Termin: Donnerstag, 21.02. um 20 Uhr
Referentin: Claudia Ebert, BeKi- Referentin
Kosten: kleine Spende

Ort: Gemeindehaus St. Josef, Kirchstr. 23/1
Anmeldung: m.seiser@ web.de oder: 07841- 24636

,» Notfélle im Séuglings- u. Kleinkindalter” 01.04.

Was ist ein Notfall bei meinem Kind?

Wie sollte ich handeln?

Was kann ich als Mutter/Vater fiir mein Kind tun?
Darstellung von lebensrettenden SofortmaBnahmen und
h&ufigen akuten Erkrankungen im S&uglings- und
Kindesalter.

Termin: Montag, 01. April, 19.30 — 22 Uhr

Referent: Joachim Wolf, Facharzt fur Kinder-
und Jugendmedizin, Achern

Kosten: € 4,- (Paare 5,-) (ohne Anmeldung)

Ort: Gemeindehaus St. Josef, Kirchstr.23/1

»,Die fiinf Sprachen der Liebe* 11.04.

,Im Inneren eines jeden Kindes befindet sich ein Tank der

Gefihle, der mit Liebe gefullt werden muss. Wenn ein Kind
Liebe erfahrt, wird es sich normal entwickeln.

Doch wenn der Liebestank leer ist, wird es sich aufféllig
verhalten. Viele Verhaltensstérungen bei Kindern sind denn
auch auf einen leeren Liebestank zuriickzufiihren.*

Dr. Ross Campbell, Psychiater

Eltern erfahren an diesem Vortragsabend zum einen
welche Liebessprache lhre Kinder sprechen und wie sie
deren Liebestank auffiillen kdnnen.

Welche Aussagen und Handlungen sind sinnvoll oder

kontraproduktiv und was passiert im Gehirn, wenn Eltern
den Liebestank ihrer Kinder nicht auffillen.

Termin: Donnerstag, 11.04, 19.30 Uhr
Referentin: Andrea Kistenich, Achern

Kosten: € 4,- Paare € 5,- (ohne Anmeldung)
Ort: Gemeindehaus St. Josef, Kirchstr. 23

Vortrage fir alle ,,Altersstufen”

»Alles Gute fiir den Darm* 13.03.

In diesem Vortrag zeigt Apotheker Andreas Engelmann
wie mit einfachen MaRnahmen die Darmfunktion und
damit Immunsystem und Wohlbefinden verbessert werden
kénnen. Die Gabe von Darmbakterien, Regulierung des
Saure-Basen-Haushalts und Zufuhr von Ballaststoffen
sind dabei am wichtigsten, erganzt durch Homd&opathie
und Tees.

»~Je lebendiger unsere Nahrung ist, desto weniger Kalorien
benétigt unser Koérper und umso leichter wird Ubergewicht
abgebaut” (Dr. Galina Schatalova).

Termin: Mittwoch, 13.03., 20 Uhr
Referent: Andreas Engelmann,
Apotheker, Oppenau
Kosten: €3,-
Ort: Gemeindehaus St. Josef, Kirchstr. 23

,sAugenblicke 2019“ im Tivoli 14.03.

In Kooperation mit dem Bildungszentrum Offenburg
und dem Kommunalen Kino Tivoli Achern

Filmgesprach: Zwolf Kurzfilme, viele mit Auszeichnungen
— darunter mehrere mit Oscar-Nominierung: eineinhalb
Stunden Filmunterhaltung und Anregungen von jungen
Filmschaffenden aus verschiedenen L&éndern, Uber das
eigene Leben und Zeiterscheinungen nachzudenken. Die
Filme spiegeln unterhaltsam die Befindlichkeit der
Menschen und der Gesellschaft wider. Der kiirzeste Film
dauert 1 Minute und 46 Sekunden, der léngste etwa 21
Minuten. ,Dichtung“ bekommt hier Gber die ,Verdichtung
der Story“ eine ganz besondere Bedeutung.

Nach der Filmvorfuhrung besteht die Einladung zum
Austausch Uber die Filme.

Termin: Donnerstag, 14.03., 20 Uhr
Moderation: Clemens Bihler

Kosten: Eintritt € 5,- Loge 7,-

Ort: Tivoli Ratskellerstr. 2b, Achern
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