
 

Kursangebote  

 
 

 

Workshop für Frauen zwischen 40 und 55 Jahren 
Workshop für Frauen in der Lebensmitte 
Samstag, 18.09.2021 oder Samstag, 16.10.2021 
10:00 bis 18:00 Uhr im Bildungshaus Marienfried in Oberkirch. 
Mit anschaulichen Materialien, Texten, Bildern und Musik werden die 
körperlichen und seelischen Veränderungen in den Jahren des Wechsels 
verständlich dargestellt.  
Referentin Felicitas Stockinger, Krankenschwester, freiberuflich in 

Mädchen/Frauen und Familienarbeit tätig. 

 

 

Kess-erziehen – weniger Stress, mehr Freude 
 - ist ein praxisorientierter Kurs für Eltern mit Kindern im Alter von 3 – 10 
Jahren.    
Ab dem 29. September 2021 jeweils Mittwochabend ab 20.00 Uhr (5 
Abende) im Gemeindehaus St. Michael in Oberkirch 
Referentin Barbara Falk aus Achern, 3 Kinder, Erzieherin und mit 
Familienarbeit in der Pfarrgemeinde 
 

 

 

Wie umarme ich einen Kaktus? 
Ein kleiner Leitfaden durch das  
unübersichtliche Gelände der Pubertät bieten die 4 Themenabende im  
Gemeindezentrum St. Josef in Achern ab dem 13.10.2021 
jeweils Mittwochabend ab 20.00 Uhr 
Referentin Magdalena Seiser, 3 erwachsene Kinder, Dipl. Soz. Pädagogin 

 

 

 
Projekttag für Mädchen                                                                                     

ab der 5. Klasse 
Samstag, 04.12.2021, 9:00 – 15:00 Uhr                                                                                                
mit Elternabend Freitag, 03.12.2021 ab 19:30 Uhr                                                                                                                        
Der Projekttag versteht sich als ideale Ergänzung zum 
Aufklärungsunterricht in der Schule, der sich meist darauf beschränkt, die 
biologischen Fakten in wenigen Schulstunden zu vermitteln. An diesem 
Tag wird die so wichtige emotionale Ebene mit einbezogen und den 
Mädchen mit einer Zyklus-Show die körperlichen Vorgänge in einer 
anschaulichen Weise nahegebracht. Dem Thema wird liebevoll der Raum 
gegeben, der ihm gebührt und so spüren die Mädchen: „Was in mir 
vorgeht, ist der Rede wert.“  
Referentin: Nathalie Leibfried, freiberuflich in Mädchen/Frauen und 
Familienarbeit tätig 
 

Anmeldung und weitere Informationen direkt über unsere Hompage/Veranstaltungen:   
 
www.kath-dekanat-art.de oder info@kath-dekanat-art.de   Tel. 07841 668403   
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